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Driisentraining

Pioniere bauen einen Jungbrunnen

Mit Zellaktivierung
sorgt ein Forscher fiir
Aufsehen: Anti-Aging

und Reduktion des

Gewichts sollen
spielend gelingen.

JN ERICH VOGL

ikinifigur, Verjiin-

gungskur. In kiirzester

Zeit, von nachhaltiger
Wirkung. Ohne groBen Auf-
wand und unerwiinschte
Nebenwirkungen.

Konnte einer Broschiire
dubioser Geschiiftetreiber
entstammen. Ein Ding der
Unmaglichkeit eben.

Unmaglich? Der Biologe
Gerhard Eggetsberger denkt
da anders. Er argumentiert
mit Zellaktivierungstraining.
Es halte Geist und Korper
jung, straffe Haut
und Gewebe, stei-
gere die Leis-
tungsfihigkeit,
verlangsame den
Alterungsprozess,
und helfe, chroni-
sche Krankheiten
zu heilen.

»Es geht nicht

einst, mit Driisentraining
(u.a. durch Schilddriisen-
massage) erreichte er nach
ein paar Monaten sein Ideal-
gewicht von 74 Kilo.

+Das Gleiche erreicht man
auch durch Sport”, erklirt
der passionierte  Nicht-
Sportler, ,und die Idealform
ist die Kombination aus
Sportund Zellaktivierung".

Vorausgehen sollten eine
medizinische Untersuchung
und die Messung mit der
Biofeedbackmaschine ({,Je-
der Zweite hat eine falsch
eingestellte  Schilddriise”).
Dann wird ein individuell
abgestimmtes Trainingspro-
gramm erstellt (zu behan-
deln sind hauptsichlich Se-
xualdriisen, Nebennieren,
Schilddriise), das 15 Minu-
ten tiglich in Anspruch
nimmt, erkldrt Eggetsberger,
der mit der UNIQA-Versi-
cherung und mitMedizinern
kooperiert.

Universitits-
professorin
gitte Schurz zd
dazu. ,Dasisteine
Pionierleistung"®,
sagt die Frauen-
firztin, die die Me-
thode erklirt.
Durch die Schild-
driisenmassage

ums Glauben, Pionier: Gerhard komme es zu bes-
sondern ums Wis-  Eggetsberger serer Durchblu-

sen”, sagt der be-
kennende Skeptiker, der
stets nach Daten verlangt.

Shaolin-Techniken Eggetsber-
ger entwickelte Biofeed-
backmaschinen, machte sei-
ne Methoden zunéchst taug-
lich fiir die Betreuung von
Spitzensportlern:  Messen
von Himnstromen unter
Stress, Erstellen von
Ubungsprogrammen (u. a.
auf Basis von Atemtechni-
ken der Shaolinménche),
um mentale Blockaden zu
beheben. ,Der Rest hat sich
daraus ergeben.” Elwa die
Bekdmpfung des Uberge-
wichts oder die Forcierung
von Anti-Aging.

Neben einigen anderen
Hormonen (sie dirigieren
die Zellaktivitit) schiipft vor
allem die Schilddriise in die
Spielmacherrolle, erliutert
Eggetsberger, der seit 30 Jah-
ren empirische Daten sam-
melt, auch vom eigenen Kor-
per. Mehr als 100 Kilo wog er

tung der Driise.
+Schilddriisenhormonekiin-
nen vermehrt abrufbar aus-
geschiittet werden und Fett
verbrennen. Energie wird
[reigesetzt, Eiweill wird im
Muskel wieder aufgebaut,
Korper und Haut werden
straffer und schiiner®, sagt
Schurz, die - bevor es an die
Praxis geht - fiir eine Erhe-
bung des Hormonstatus aus
dem Blut plidiert.

EiweiB, bitte Wichtig sei auch
ausgewogene  Erniihrung
vor allem ausreichende
weill- und Jod-Zufuhr (Hor-
mon-Kraftstoffe) milsse ge-
sichert sein, betonen Schurz
und Eggetsberger.

Der erhilt mitunter seltsa-
mes Feedback. Eine Dame
meinte nach erfolgreicher
Verformung, dass sie nicht
restlos glticklich sei. ,Nach-
dem die Beschiftigung mit
all den vielen Didten wegge-
fallen war, war ihr langwei-
lig. Was soll man da sagen?”
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Biofeedback: Messungen von Hirn und Korper liefern die Grundlagen fiir die Entwicklung neuer Methoden

Wissen: Das Zusammenspiel der Driisen

Funktionen Fir das Drusen-
training sind mehrere Faktoren
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Geheilt: Carl Uwe Steeb hat
Schmerzen im Eiltempo v

» Trainingserfolg

Plotzlich war die
Migrdne weg

igrine ist zu 99

Prozent heilbar",

sagt Gerhard Eg-
getsberger. Ein Geheilter
ist Ex-Tennisspieler Carl
Uwe Steeb. Nach einem
von Eggetsberger erstell-
ten  Ubungsprogramm,
~verschwanden die Be-
schwerden nach ein paar
Wochen und kamen nie
wieder”, erzihlt Steeb.
Eggetsberger:  ,Migriine
ist ein Durchblutungs-
problem, und weil die
Schilddriise auch fur die
Durchblutung zustindig
ist, ldsst sich mit einer
diesbeziiglichen Massage
viel bewirken.” Nur eine
effektive Variante aus Lg-
getsbergers Fundus.

Die Gynikologin Brigit-
te Schurz verweist etwa
auf die Moglichkeit, dass
beim speziellen PC-Trai-
ning (Aktivierung des
Schambein-Steiffbein-
muskels)  Inkontinenz-
und Senkungsprobleme
der Blase, der Gebdarmut-
ter und der Scheide oft
ohne Operation wesent-
lich verbessert werden
kéinnen. Uber eine Sonde
werden Muskelkontrakti-
onen per Biofeedbackge-
rit gemessen und aufge-
zeichnet. ,Der Erfolg der
Muskelarbeit ist unter
Anleitung der Therapeu-
tin sofort ersichtlich.”

Als Nebeneffekt sei of-
ters zu bemerken, dass
depressive Verstimmun-
gen, Libidoverlust und
Mildigkeitsgefiihl  ver-
schwinden, da der PC-
Muskel beim Training
messhare Energie in das
Gehirn sendet.




